Veiciet viriesa veselibas
parbaudi reizi gada.
Tas nav nekas sarezgits!

Katram iedzivotdjam nepiecie$ams savs gimenes arsts,
kas parzinas vina medicinisko vésturi, konsultés saistiba
ar veselibas profilaksi un arstésanu, ka ari nepiecieamibas
gadijuma izsniegs nosltijumu arsta-specialista konsul-
tacijas vai cita pakalpojuma sanemsanai.

Informaciju par savu gimenes arstu var noskaidrot,
izmantojot portala E-veseliba sadalu “Gimenes arsts
un EVAK" — Gimenes arsta dati.

Vai ari pajautdjiet draugiem, pie ka vini dodas.

Dazas klinikas ir atvertas ari péc standarta darba laika
un nedélas nogalés, un cenas tajas ir atskirigas.

Neaizmirstiet veselibas parbaudei pieteikt garaku vizites
laiku, jo tas laika bas javeic daudz parbauzu. JUs varat
izvéléties arstu sievieti vai virieti — ta, lai jUs justos érti.

JUsu arsts var palidzet jums izstradat jasu veselibai
atbilsto$u ricibas planu. Seit pierakstiet visas jisu piezimes
par veselibas parbaudi. Glabajiet tas drosa viets, lai
vajadzibas gadijuma varétu uz tam atsaukties un salidzinat
rezultatus. (Paredzéta vieta, kur pacientam sagatavot
jautajumus)

Uztveriet arstu ka savu veselibas treneri — kadu, kurs
vedis jus uz fiziski un garigi veseligaku dzivi. Labs
parbaudes rezultats ir tads, kas iedvesmo jls turpinat
veikt nelielus uzlabojumus labakai dzivei.

@

_ !
VIRU
TESTS

#ViruTests

Més informé&jam par virieu veselibu, atbalstam viriesu
veselibas veicina$anas pasakumus, organizéjam
veselibai veltitus pasadkumus darba vietas un radam
iedvesmojosas veselibas kampanas virieSiem. Més
sadarbojamies ar citam nevalstiskajam organizacijam,
lai sniegtu visaktualako informaciju. Més esam
bezmaksas informacijas platforma virieSiem Latvija.
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Saruna

Viriesu veselibas parbaudes ir lielisks
veids, ka turét roku uz pulsa savas
veselibas joma. Tadejadi ari jasu
arsts kadas slimibas pazimes var
pamanit savlaicigi, kad ta vel ir viegli
arstéjama. Seit Jums bis neliela
rokasgramata.

"Labdien, dakter!
Esmu atnacis, lai veiktu

pilnu virieSa veselibas
parbaudi.

JUsu arsts saks ar daziem jautajumiem:

» Vai jums Sobrid ir kadas stdzibas?
» Vai jUs paslaik lietojat kadas zales?

Ir svarigi arstam sniegt péc iespéjas vairak informacijas.
Parbaude ir piemérots laiks, lai pieminétu visas problémas,
tostarp ari tadas, kas varétu bat saistitas ar urinésanu ka art
erekcijas sasniegSanu un noturésanu. Pieminiet visus adas
saciet&jumus vai dzimumzimes, kas dara jis bazigus, vai ari
jebkadas sapes, ko izjatat. Ja esat izjutis stresu vai trauksmi,
pastastiet par to savam arstam, vini ir izglitoti art garigas
veselibas jautdjumos.

Parbaude ar galvas pagriesanu un kleposanu palidz
noteikt vajumu védera siena starp zarnam un genitalijam.

JUsu arsts var nozimet viziti pie urologa, kas veicot
séklineiku parbaudi var sajust sacieté&jumus un jautat, vai
esat pamanijis kadas izmainas izméros. Séklinieku vézis ir
visizplatitakais vézis virieSiem lidz 40 gadu vecumam, tacu
laba zina ir ta, ka tas ir reti sastopams.

Apmeklégjot urolug Jums var tikt parbauditas karpas,
C¢alas vai citas seksuali transmisivu infekcijas slimibu
pazimes. Visas §is slimibas ir arstéjamas. Ne visam STS
ir fiziski simptomi, tapéc, lai veiktu pilnigu parbaudi, bis
nepiecieSami asinu, urina, perorélo un analo iztriepju
paraugi.

Pirmais solis prostatas veselibas parbaudei ir PSA tests,
kas ir vienkarsa asins analize. Ja testa rezultats ir
paaugstinats, nepiecieSams veikt papilgus izmekléjumu,
jeb digitali rektalo izmeklgjumu. J3, ta ir parbaude jasu
sézamvieta. JUsu arsts parbauda prostatas lielumu un
sacietéjumus. Tas jadara tikai tad, ja esat vecaks par 50
gadiem vai ari tad, ja gimenes anamnézé (slimibas vésturé)
ir bijis prostatas vézis, vai ir paaugstinats PSA limenis
asinis.

Paaugstinatu Prostatas specifiska antigéna (PSA) limeni
asinis var izraisit palielinata prostata, infekcija vai prostatas
vézis. Asins tests no vénas palidzés noteikt céloni.

Jas var nosUtit uz asins analizém. Ja holesterina [imenis
asinis ir augsts vai gimenes anamnézé ir sirds slimiba, jums
var bt nepiecieSami papildu testi. Ja glikozes (cukura)
[imenis asinis ir parak augsts, var attistities cukura diabéts.

Viriesa veselibas
parbaude

Noplésiet $o daju un panemiet [idzi. Pirms dodaties
pie arsta, veltiet laiku, lai aizpilditu to, ko jau zinat.
Tas palidzés arstam noteikt vissvarigakas parbaudes.

MANAS PASREIZEJAS VESELIBAS PROBLEMAS:

LIETOJAMIE MEDIKAMENTI:

KADS IR MANS ASINSSPIEDIENS?:

ARSTA VIZITES LAIKA SAGATAVO INFORMACIJU
PAR SEKOJOSIEM VESELIBAS TEMATIEM

Tavs enerdijas limenis

Tava ada un dzimumzimes

Ausis, deguns un rikle

Locitavu sapes

Elposana un kungis

Dzimumloceklis un séklinieki

Izkarnijumi un urins

E8anas, dzerfanas un sporto$anas ieradumi



