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o iespéjas

auditorja

VIRUTESTS.LV auditorija
ir visi Latvijas virieSi, kas sasniegusi vismaz 18 gadu vecumu

portals

Més informé&jam par virieSu veselibu, atbalstam virieSu veselibas veicinasanas
pasakumus, organizéjam veselibai veltitus pasakumus darba vietas un radam
iedvesmojosas veselibas kampanas virieSiem. Més sadarbojamies

ar citam nevalstiskajam organizacijam, lai sniegtu visaktualako informaciju.
Més esam bezmaksas informacijas platforma virieSiem Latvija.

Apmekléjums gada 100 000 lietotaju
Lapu skatljumu skaits gada 300 000 skattjumu
Facebook sekotaji 900 patik

VESELIBAS TENAS  DZIVOVESELIGAK KA MOSATBALSTIT  KONTAKTI i VESELIBAS PARBAUDE

VESELIBAS
PARBAUDE

VIRIESIEM

levadiet savu vecumu vai parvietojiet
pogu, lai uzzinatu, kas jums butu
japarbauda!

VELCIET SLIDMI, LAI
|ZVELETQS SAVU VECUMU




o iespéjas

izvietojuma veidi

Més piedavajam ekskluzivu reklamas vietu katra virutests.lv sadala.
|zvélieties sadalu, kura vélaties izvietot reklamu.

legUstiet ekskluzivas tiesibas uz reklamas vietu sadala:

taisnstiara baneris. Baneris novirza lietotaju tieSi uz jasu vietni.

Reklama ir redzama visu izméru iericés, tostarp galddatoros, plansetdatoros
un mobilajas iericés.

Més piedavajam

reklamas izvietojumu virutests.lv sadalas, kuras veltitas konkréta vecuma
virieSiem aktualiem veselibas jautajumiem. Dalljums vietné ir planots péc
vecuma diferencétai mérkauditorijai, proti, 20 - 29, 30 - 39,

40 - 49, 50 - 59, 60 - 69, 70 gadi un uz augsu.

Reklamas izvietoSana ir pieejama jebkura lapa Sadas sadalas:
e Vesellbas témas
e Dzivo Veseligak
e Veselibas parbaude

Papildus reklamas iespéja

Més piedavajam reklamu muasu ikménesSa informativaja raksta.

Tas iek|auj:

Taisnstdra reklama un blakus tai - teksta ievads.

Reklama novirza tieSi uz jasu vietni. Reklama ir redzama visu izméru iericés, tostarp
galddatoros, planSetdatoros un mobilajas iericés.



o iespéjas

izvietojuma veidi
piemérs sadalas veselibas témas/ dzivo veseligak:

75—
ey YESELTRAS TENAS DZI¥0 YESELIGAK ik NS ATBALSTIT KONTAKTI YESELIBAS PARBAUDE

PROSTATAS VEZIS

Visizsplatitakais véZa veids virieSu vid 0 Latvija

VISS PAR PROSTATAS VEZI

KAS TAS IR? + -

KADAS IR PAZMES UN SIMPTOMI?

NODERIGAS SAITES

» Fonds Movember Latvija
> Par Prostatas vEzi

» Pacientu informacija

» Portals Urologs

» Informativs portils par onkologiju



™

izvietojuma veidi
piemérs reklamai sadala Veselibas parbaudes:

VESELIBAS TEMAS

tiedi pretgji, laba forma un laba veseliba.

RIIPFS PAR VFSFIIRU 30 GADNIFKAM

VESELIBAS TEMAS

IETEICAMO VESELIBAS PARBAUZU GRAFIKS

. Asinsspiediena parbaude (refzi 2 gados)

]

. Urina analizes (reizl 3 gados)

)

Redzes parbaude (refzi 10 gados)
4, Mutes veseliba/ zobarsta apmeklgjums (ikgadéja)

Vakcinacija pret gripas virusu (ikgadéja)

o

=3

telanomas pasparbaude (regulari)

7. Seklinieku pasparbaude (regulari)

Vakcinacia pret difteriju un stingurkrampjiern (reizi 10 gados)

0

o

S§TS parbaude

KO ES VARU DARIT?

ED KVALITATIVAKU PARTIKU

D270 VESELIGAK

VESELIBA
TRISDESMITGADNIEKAM

DZ1%0 VESELIGAK KAMOS ATBALSTIT  KONTAKTI

reklamas

iespéjas

KA MOS ATBALSTIT KONTAKTI YESELIBAS PARBAUDE

sasniedzot B gadu robeZu, gluZi ka viesulis dzive fenak
papildus atbildiba. Laika menedzments, gimene, sociala
dzive, ikdienas rutina bieZi veseliba paliek novarta. Lemumi
ko pienemsim attieciba uz savu veselibu BJ gados bas
noteicosie madsu sajatas sasniedzot 40 gadu vecurnu.
Lémumi par uzturu un fiziskajam aktivitatém bds noteicosi,
val més 40 gados bdsim ar lieko svaru un neveseligi, vai

VESELIBAS PARBAUDE




reklamas

o iespéjas

reklamas izvietojuma veidi

piemérs reklamai ikménesa informativaja raksta:

SUBTITLE

DZIVO VESELIGAK

Meet the Goodfellas. We're talking to good kiwi fellas,
some famous, some not-so-famous, about their health,
and about what “being a man” means to them.

reklamas izcenojumi

Veselibas témas / Dzivo Veseligak 100 EUR/ mén. bez PVN
e Ekskluzivs reklamas baneris 460 x 460

Veselibas parbaude péc vecuma 1 vecuma grupa
o Ekskluzivs reklamas baneris 460 x 460 150 EUR/mén. bez PVN

Informativais raksts 150 EUR/mén. bez PVN

Vairak informacijas par reklamas iesp&jam un izcenojumiem

+371 25606114 vai helmuts@movemberlatvija.lv




